
Как ЗАПОМИНАТЬ
новые слова?!

Абсолютно все, кто учит какой-либо иностранный язык, сталкиваются с 
проблемой: «Как же выучить новые слова?». Сегодня мы поделимся с вами 
несколькими эффективными приемами запоминания слов. Мы советуем 
попробовать все, потому что люди разные, кому-то одно подходит, кому-то 
другое, а потом выбрать 1 или лучше даже несколько, которые вам больше 
всего понравились. Итак,

1. Карточки. 
Вам нужно вырезать из бумаги\картона или просто взять готовые 
бумажки небольшого размера. С одной стороны пишите слово на 
английском, с другой – перевод. Затем берете стопку таких карточек 
(можно штук 40-50), вверх английским словом, смотрите на слово, 
вспоминаете перевод, и так можно сделать несколько кругов. Затем 
наоборот – русское слово сверху, вы вспоминаете английское. Можно 
усложнить: писать не перевод, а дефиницию (объяснение слова на 
английском языке)\синонимы\антонимы. Еще можно вспоминать слово и 
мысленно придумывать ситуацию\предложение с этим словом, так же 
полезно  Такие карточки удобно брать с собой везде, времени на 
повторение нужно немного  - 10 минут вполне хватит, лучше всего 
заниматься 2-3 раза в день.

2. Ассоциации.
Когда вы встречаете новое слово, которое хотите запомнить 
постарайтесь запомнить те чувства\ ассоциации\мысли, которые оно у 
вас вызывает, также можно использовать наше тело – гримасы, 
определенные движения (на пример, OPEN – вы произносите слово и 
рукой что-то открываете). Этот метод  полезен при запоминании 
глаголов, а так же синонимов.

3. Контекст\ситуации.
Вам необходимо для каждого нового слова написать\проговорить 
предложение\небольшой связный текст\вашу историю из жизни. Очень 
действенный метод, но занимает достаточно много времени.

4. Список слов.
Вы пишите все слова большим списком с переводом и при каждом 
удобном случае прочитываете весть список, и русский и английский 
вариант. Лучше делать это как можно чаще, занимает 2-3 минуты.

5. Стикеры.
Напишите на каждом стикере по слову или фразе и развести по 
дому\офису в тех местах, где вы чаще всего бываете и обязательно на 



уровне глаз. В таком случае, каждый раз, когда вы захотите открыть 
холодильник вы повторите несколько слов). 

6. Календарь.
Этот метод очень полезен, так как он заставляет наш мозг вспомнить 
то, что было выучено достаточно большое время назад и уже забыто, но
с таким календарем – вы не забудете.
Вам потребуется вот такая таблица:
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У вас есть небольшой список слов (10-15 штук), вы заполняете таблицу, 
и повторяете слова списком. Каждый раз, когда вы изучаете новые 
слова, вы заполняете эту таблицу датами, и повторяете все больше и 
больше слов, т.е. вы не повторяете одни и те же слова, а добавляете 
новые и повторяете все. Таким образом можно выучить достаточно 
большое количество слов без насилования себя).

Небольшой совет, самый эффективный метод – это комбинирование 
нескольких!
Удачи!


